Degustacni veCer dal ochutnat z opravdové hongkongské
kuchyné

OPAVA - Ti Opavané, kteti s udivem hledi, co nabizi rychlovky v asijskych fastfoodech
a cht€li sami poznat, jak se vaii ,prava“ Cina, dostali Sanci 4. listopadu v Restauraci
U nahonu.

»P0 dlouhém a ptedlouhém hledéni spolecného
volného terminu na uspofadani degustacniho
zézitkového vecera hongkongské kuchyné jsme
kone¢né jeden termin nasli,” tikda Jan Patizek,
vedouci gastrocentra Slezské univerzity v Opavé a
hned wvysvétlil, pro¢ se veCer nekonal
v tradiénim zdzemi univerzitniho gastrocentra:
,QGastrocentrum je natolik vytizeno, Ze 1 ve
vecernich hodinach je zde vyuka nebo jiné predem
dané aktivity. Tentokrat nadm termin kolidoval s
barmanskymi  kurzy pro studenty 1 pro
vefejnost, objasnil Jan Patizek.

Do slezské metropole osobné zavital Séfkuchaf a majitel restaurace Lotos restaurant v Ostravé
Jan Marjo (www.lotosrestaurant.cz) a pfipravil zajimavé degustacni menu z této asijské
destinace. Aby nedoslo k omylu, Jan Marjo se vafit ucil pfimo od hongkongskych kuchait,
praxi ziskal jako zaméstnanec ¢inské restaurace a pod pomyslnou poklicku tamni kuchyné
nahlédl skute¢né dukladné. Nakonec se pied péti roky rozhodl oteviit v Ostravé restauraci v
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tradi¢nim hongkongském havu, ve které kromé receptur dba na dodrzovéani tradi¢ni suroviny,
postupt a kultury piipravy jidel.

V Opav¢ pfipravil zajimavé menu, ve kterém nechybéla naptiklad pecena pekingska kachna,
kuteci maso ve sladkokyselé omacce s barevnou paprikou, ananasem a li¢i, ale také jidla
s daleko tajemnéjSimi nazvy - har gow (,.krevetové* knedliky), zha guo-tie (¢inské knedlicky
plnéné nejcastéji masem) ¢i shui mai (masovy plnény zéavitek, peCeny na otevieném ohni). K
tomu se podavalo saké, Svestkové vino nebo pivo, které je v Hongkongu velmi oblibenym
napojem. Na zavér pak hosté ochutnali né€kolik druht ¢ajti, mimo jiné i pomérné vzécny bily
&aj, ktery smél v historii Ciny pit pouze cisaf. V asijském duchu bylo nejen menu vedera, ale
i stolovani. ,,Stolovalo se po ¢insku, na stolech byly pfipraveny rtizné omacky a piilohy,
a kazdy si mohl vzit a jidlo dochutit tim, na co m¢l chut’. Jidlo mohli hosté nabirat tradicnimi
¢inskymi htlkami, ale samoziejmé méli k dispozici i evropské piibory,” fika Jan Patizek.

Vecerem provazel Mgr. Alexandr Burda
a slova se opét wual s naprostym
profesionalismem a jistotou. K informacim
o tom, co se zrovna podava, z jakych surovin
a jak se to pfipravuje, mél vzdy pfipravenu
1 néjakou zajimavost ¢i informaci, jak se to
kter¢é jidlo na naSich jidelnich listcich
»poevropstilo®. Ostatné také on ma za sebou
letitou praxi v ¢inské restauraci, mnozi
Opavané si jist€ vzpomenou na prvni zdejsi
restaurant Pavilon deseti viini na Olomoucké ulici.
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