Studentka Ustavu oSetirovatelstvi Nikola Karlickova zabranila
vaznému zdravotnimu kolapsu ji neznamé Zeny
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OPAVA - Nemusela, a piesto na Ustav oSetfovatelstvi Fakulty vefejnych politik 15. dubna
ptijela. Jako posluchacka zavérecného roc¢niku bakalafského studia oboru VSeobecna sestra
vykonava v téchto dnech praxi v Méstské nemocnici Ostrava. Pochazi z Polanky nad Odrou
a bydli v Rychvaldu. Ale ted’ to hlavni - Nikola Karlickova je uz ted’ profesionalkou!

Dokladé to nejen pochvalny dopis, ktery se dobie &etl nejen vedouci Ustavu oSetfovatelstvi
PhDr. Jan¢ Haluzikové, Ph.D. (niZe ho uvadime v plném znéni), ale jesté vic skutecnost,
ze Nikola se podobné nezachovala poprvé. ,,Poprvé jsem se u zdravotn¢ dost choulostivé
situace nachomytla na ostravském zimnim stadionu v patnacti letech, podruhé na
Svinovskych mostech v roce 2011. Pokazdé bylo potieba reagovat pohotové a pokazdé to
taky dobfe dopadlo, coz je hlavni,“ fikd Nikola klidné€, jako kdyby mluvila o pocasi,
a k piipadu tfi roky starému dodava, ze nehod€ na schodech pfitomni policisté se namisto
pomoci obratili a odesli. ,,To mé& dost nadzvedlo, pfizndva sympaticka slecna, o niz pak syn
poranéné, ale Nikolou vc¢as oSetiené pani napsal, to kdyz odmitla finan¢ni odménu, starostovi.
,»A tak se o mné tehdy psalo i v Polanském zpravodaji,” usmivé se Nikola.

Misto kosmetické tasticky nosi v kabelce radéji a vzdy ,,tasticku prvni pomoci®“. Nechybi v ni
dokonce dvé resuscitaéni rousky s ventilem, zdravotnické rukavice, sada naplasti, trojcipi
satek a také cukr. ,,Setiim ty, které ziistanou poté, kdy si dam né¢kde kévu, a koncem biezna se
pravé jeden z nich ukazal jako rozhodujici,” vraci se studentka ke zdravotni piihodé starsi
pani, jez se ji na prvni pohled zdala ndpadné bledd a jejiz Celo se lesklo typickym lepkavym
potem. ,,Hypoglykemicky zachvat pfisel diiv, nezZ mu mohla sama nebo jeji dcera, zabranit,*
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fikd Nikola, ktera pfi brigddni vypomoci Dopravnimu podniku Ostrava feSila uz téz nejeden
piipad mdlob piichazejicich na cestujici z nedostatku cerstvého vzduchu a tésného zivotniho
prostoru. ,,Lidé kolem se vétSinou divaji, snazi se vypadat zicastnén¢, ale nepomohou. Boji
se, ze by svym poc¢inanim mohli ublizit, coz by vii¢i nim nemuselo zlstat bez néasledku, ale
podle mé se na nich projevuje hlavné nedostatecnd znalost a pfipravenost na to, jak se spravné
zachovat,* konstatuje ta, jez se poprvé do krouzku prvni pomoci zapsala uz na zékladni skole.

Pak postoupila na stfedni zdravotnickou
Skolu a po maturité se uchazela o Ostravskou
univerzitu. ,,Nedostala jsem se, a tak pfisla ke
slovu Slezska univerzita. Bakalatfskou praci
mi vede piimo dr. Haluzikova a zabyvam se
v ni problematikou urovné znalosti v oblasti
prvni pomoci u Policie CR,* prozrazuje
Nikola. ,,Soucasti prace bylo i dotaznikové
Setfeni, s jehoZ distribuci mi pomohl otec,
ktery je policistou. Vysledky jsem tak
zpracovala ze vzorku 110 oslovenych, mezi
nimiz byla pétina zen,” pfiblizuje kandidatka bakalarského titulu, jez by statnice chtéla
absolvovat v terminu do letnich pradzdnin. Po nich, jak véfi, nastoupi na navazujici
magisterské studium oboru Osetfovatelstvi v pediatrii v Ostravé. ,,Ale nebojte, na Slezskou
univerzitu nezaneviu. Mozna sem dokonce na obor Socidlni patologie a prevence pfijde
mladsi sestra Zaneta, takZe kontakt zstane zachovan,* ¥ka.

Svou budoucnost Nikola, pfestoze dobie vi, co jsou to alergické, astmatické a ekzematické
potize, spojuje s zZivotem a profesnim uplatnénim piimo v metropoli Moravskoslezského
kraje. ,,Prace se nebojim, uvidime, co ptijde,* svétuje se a nijak netaji, ze je typem, ktery své
naplnéni vidi pfedevsim v rodinném zivoté. ,,Rada vaiim, pecu 1 uklizim, né€kdy 1 proto, abych
se nemusela ucit,” vypovida upfimné a planuje si urcité tfi déti. ,,Ptitel je s tim srozumén,*
potvrzuje, ale svatba zatim v potadi jejich priorit nefiguruje. ,,Nejprve si chceme zvyknout na
samostatnou domécnost,” komentuje aktudlni situaci, v niz je velkym posunem ziskani bytu
v Porubé. ,,Pfebirat ho mame jesté dnes vpodvecer, jen co se vratim z Opavy,* piekvapuje
,»zhavou* novinkou a bali svou tasticku prvni pomoci, ktera je u ni dost v permanenci.

,Jesté tam, prosim, napiste, Ze maminka je pivodné détskou sestrou, i kdyz v soucasné dob¢
pracuje na Magistratu mésta Ostravy, aby to snad nevyznélo tak, ze jablko padlo daleko od
stromu,* louci se Nikola a ujiStuje, Ze na studium na Slezské univerzité ji ziistanou vesmes
p&kné vzpominky. Také na UO ziistane zapsana mezi témi studenty, kdo tomuto odbornému
pracovisti délali radost. Nejen kvili nésledujicimu dopisu.
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Dobry den, pani doktorko Haluzikova,

doufam, zZe se na Vas mohu obratit a nebudu Vas prilis zatezovat mym e-mailem. Pisu Vam
kvuli Vasi velice obétave a Sikovné studentce, (doufam, Ze jeji jméno napisu spravné) Nikolce
Karlickove. Sdélila mi, Ze studuje na Slezské univerzite v Opaveé Vseobecnou sestru, a na
internetu jsem si vyhledala kontakt na Vés, jako na vedouci Ustavu oSetiovatelstvi, tak snad
pisu spravné osobé.

Véera, tj. 25. brezna, jsem ve vecernich hodindch vystupovala se svou maminkou na
zastavce Polanka, kde Nikolka délala priizkum pro dopravni podnik a zapisovala zpozdeéni
autobusu. (Nikolky jsem si vSimla uz asi kolem ctrndacté hodiny, ale pusobila na mne jako
normdalni cestujici cekajici na autobus.) Mamince je 75 let a je silny diabetik a velice casto
upada do hypoglykemie. Snazime se na ni dohlizet, ale nejspis se to vymklo kontrole a
maminka na zastavce upadla do hypoglykemie. Nez maminka upadla na zem, Nikolka ji
chytila a nejspis tim zamezila dalsimu zranéni, které si maminka mohla zpiisobit padem.
Ihned se mne ptala, zda maminka neni diabetik, a kdyz jsem ji Fekla, Ze ano, vytihla z kabelky
pytlicek  cukru, nasypala ji ho pod jazyk a poskytla ji prvni  pomoc.

Maminka se asi po dvou minutach probrala a komunikovala s nami. Nikolka chtéla volat
sanitku, aby maminku podrobnéji vysetrili v nemocnici, ale odmitla jsem to, protoze miij bratr
bydli v Klimkovicich, a tak pro nds prijel a odvezl nas do nemocnice vlastnim vozem.

Byla jsem velice prekvapend, ze tak mlada slecna ma odvahu pomoci cloveku, ktery je v
ohrozZeni Zivota. Tohle sice nebyl prvni mamincin hypoglykemicky zachvat, ale tentokrat jsem
zustala i ja v Soku a nebyla jsem schopna nic udélat. Bydlim a pracuji v zahranici a do
Polanky jezdim velice mdlo, ale nyni se sem budu vracet velice rada s pocitem, ze zde bydli
velice mild, usmévava, ochotnd a vzdéland slecna a budu doufat, Ze se zase nékdy potkame.

Nikolce jsem podeéekovala, ptala jsem se ji, jak se ji mohu odménit, ale rekla, Ze nic nechce,
protoze jejim poslanim je pomdhat lidem. Myslim si, Ze velké DEKUJI patii jejim rodiciim a
Vasi skole za vychovu a vzdelani, které slecne umozinujete. Snad ma ,,pochvala“ bude
dostatecnou odmeénou za jeji zasluzny cin.

Ing. Celina Kratochvilova



