é!ﬂ Slezska univerzita v Opavé

Univerzitni sportovni klub vyskolil nové instruktory

OPAVA (27. z&i 2012) — Pedanim oprawni k vyuce dvanacti novym instrukton
inline brusleni skokl v nedli kurz Instruktor inline brusleni (akreditovany
Ministerstvem 3$kolstvi, mladeze &lavychovy CR pod ¢islem 11938/2011-25-284),
ktery pripravilo a realizovalo v uplynulych dvou tydnech déavaci centrum Slezské
univerzity v Opav.

Pod odbornym dohledem zkuSeného pedagoga a vedolKattinetu &esné vychovy
Slezské univerzity v Op&vRNDr. Dalibora Musila se praktické vyuk§eskych a
polskych adegit ujali ¢lenové Univerzitniho sportovniho klubui (Blezské univerzit
v Opaw.

.Kurzu, ktery byl rozdlen do dvoucasti — teoretické v rozsahu osmnéct doxacich
hodin a praktické v rozsahiidet dw vyuc¢ovaci hodiny, se zastnili ¢esti a polsti
brusldi,” tikd ke kurzu Lucie Jandova z USK Opava a dodavdj peobré velmi
potsSilo, Ze se kurzu zastnili polsti brusla, ktefi se ged temi lety wili v Opaw
bruslit vramci spokného cesko-polského  projektu  SILESIA  INLINE
CROSSBORDER. ,A dnes uZ jsou sami na takové ur@amohou &it dalsi zajemce
o inline brusleni,” dodava.

Kromé¢ zdokonaleni v brustakém umgni prosli novi instruktth Skolenim a zkouskou ze
zdravowdy, zakori souvisejicich s pohybem bruiana silnicich nebo bezpeosti [Fi
brusleni. Velkoucast pak zabrala oblast metodiky vyuky, her a moBvgedevsim
détskych brusl&i ale i zdsad udrzby brusli.

Certifikat, ktery novi instruktio ziskali, je opraituje k vyuce inline brusleni,tauz
skupinovéci individudélni, na Skolach, sportovnich tdboregtprsovnich oddilech nebo
nagiklad v rekreanich zdizenich. O to, Ze by o jejich sluzby nebyl zajem, bat
nemusi. Inline brusleni se stava stale vice obfilmerekreg&nim sportovnim odstvim a
podobre jako cyklistika, objevuje ho jako séést svého volnéhtasu a dovolené i stale
vice lidi. Jeho rozvoj umakje i zédjem organizaci a obci stavsoulEZzné

s cyklostezkami i trasy vhodné pro brusla
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