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Kulaty stil Ustavu oSefovatelstvi si dal za cil uvést daeského oSdbvatelstvi
klinickou supervizi

OPAVA (20. listopadu 2012) — Bylo to prvni setk&viého druhu. fsrEji feceno,
prvni odborna diskuse na téma klinicka supervizet®dim se shodly vSechnyifpmnée
damy, Zeny, které se ve své pracovni praxiuyi oSetovatelstvi. Na jejich vizitkach
byly krom¢ jména vidt i instituce jako Fakultni nemocnice Hradec Kr@p®lezska
nemocnice v Opay Lékaska fakulta Univerzity Palackého Olomodc 3. |ékaska
fakulta UK v Praze, a samiggme také pdadajici Slezska univerzita v Opav

Praw Ustav o3dbvatelstvi Fakulty viejnych politik Slezské univerzity v Opav
inicioval setkani nazvané ,Klinicka supervize v 8eatelstvi — diskuse profesiohal
kulatého stolu“. To se uskuiglo jako sowast univerzitniho rozvojového projektu
,Spoluprace s praxi“. Akce byla registrovana eské asociace sester pod ré&iglem
KK/2746/2012 a timto byla uznana jako &ast celozZivotniho vadévani profesiondl

v oboru oSdbvatelstvi .

Samotny pojem Klinicka supervize v a®efatelstvi se ale stal prvnim a pame
velkym tématem rozpravy. ,Hned nacasku vyvstava zasadni otazka, co to supervize
viastré je,” iekla ktématu koordinatorka diskuse Mgr. Lenka &piva, PhD.,

z Ustavu o3ebvatelstvi FVP SU a dodala, Zze v nasi zemi je &pnpaatcich, a
protoze se vlasthjednd o hledani cesty, jak aplikovat poznatky aSekosti ze
zahrantni praxe, je nutné ji konkré&trdefinovat praceské prosedi. ,Existuji desitka
definici, v nichZ je kifovym pojmem mezilidsky vztah a podpora profesioité@niistu
osob v pomahajicich profesich,” konstatovala né&tka rozpravy. Postugn jak se
jednotlivé &astnice konference zapojovaly do diskuse, se naitabjevovaly dalSi a
dalSi pojmy, kterymi lze supervizi a také Klinickosupervizi v oSébvatelstvi
charakterizovat — formalni rozhovor, reflexe a settexe, jedna z forem podpory,
nemanazerské hodnoceni, nejedna se o psychoterdpda dalSi, z nichz v zémw
vznikla definice, ktera fite velmi dobe poslouzit jako vychodisko pro navazujici
diskuse a analyzy. Velkou pomoci byly osobni zkoS&anvigr. Mileny Vaikoveé ze 3.
Lékarske fakulty UK v Praze, kterd supervizi jigkolik let praktikuje jako supervizor a
sama tuto sluzbu osobwyuziva i sveém profesnimistu a ma tak realny pohled na
problematiku z obou stran.

V dalSi¢asti se jednalo nejen o dalSich vyznamnych pojnagieliich charakteristikach,
ale hlavig o konkrétnich formach podpory, kteréaském oSébvatelstvi bd’ jizZ maji
své misto a nebo je gebné je teprve do praxe zavést. Velkym tématem lpdk
vztahy mezi supervizorem a supervidovanym. ,| kdyileme rozliSovat odbornou a
lidskou stranku supervize, vzdy tam budé&tarhierarchie postaveni mezi nimi, ktera je
dana rovinou odbornosti“ konstatovala figlad PhDr. Jaroslav Kralova z Léklé
fakulty UP v Olomouci.
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| kdyZ byla tentokrat rozprava na teoretické urpwnyilo znatelné, Ze diskutujici znaji
situaci v oSdbvatelské praxi, ktera stale spiSe jen konstatljgeoiné pracovni
podminky sester a jejich ohroZzeni syndromem ¥ghb a také stale se zhorSujici
interpersonalni vztahy na pracovistich, ale v zésadtémové nastroje podpory pro
zdravotniky (nejen tedy pro sestry)ie&l. Z ptibéhu a dynamiky diskuse bylagmé,
Ze (tastnici edi, pra: se sesli a co je jejich cilem.

»Toto setkani bylo vyhrazenagdevsim hledani odpédi na otazky, co to je supervize
v oSetovatelstvi, jaké formy podpory je mozneskym sestram a také studujicim oboru
VSeobecna sestra nabidnout. Domnivam se, Ze stojgh@a pomysiné startovidére,
stejreé jako tomu bylo ped cca dvaceti lety, kdyZ jsme hledali cesty, jaklementovat
do ceského oSévvatelstvi metodu oSetvatelskeého procesu a zejména tBattelskou
diagnostiku. Tenkrat jsme se potykali s vyhradamisirany |ékai, Zze diagnostika je
jen jedna a oprawni ji vykonavat ma pouze IékaDnes jiz vSichni ¥di, Ze se nejedna
ze strany oSébvatelstvi o zasah do kompetenci iekale Ze oSatvatelska diagnostika
feSi u pacienta jiné problémy. Podéklmychom rady nalezly cestuipgmplementaci
klinické supervize do oSelvatelstvi, aby byly c¢enymi supervizory v tomto oboru
zejména sestry afippm aby tento stav byl akceptovateldgskou psychologickou
odbornou veéejnosti a aby byla ochotna participovat fip@w sester — superviziy
konstatovala na z&wjednani Lenka Spirudova.

Opavské setkani tedy otedo SirSi diskusi k problematice klinické o%statelske
supervize. Wastnice jednani se vramci ni mimo jiné také shadlytom, Zze se ke
kulatému stolu ot vrati a budouesit dalSi zalezitosti, které dosavadni praxegsi.
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