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Poslední V ĚDA NEVĚDA tentokrát s psychologem  
 
Proč je tak málo kritických psycholog ů u nás a pro č je tak hodn ě kritických 
psycholog ů v jižní Africe? To je otázka, která vede k zajímav é diskuzi na 
téma kritického myšlení v oboru psychologie. A na t uto otázku se pokusí 
odpov ědět profesor Zbyn ěk Vybíral v další ze série p řednášek V ĚDA 
NEVĚDA o kritickém myšlení. P řednáška se uskute ční již tento čtvrtek 6. 
prosince od 15:00 hodin v klubu ART. Vstup je zdarm a. 
 
Každá věda dospěje do fáze – nebo prochází fázemi – kritických meta-zkoumání. 
I psychologie kromě zkoumání duševních pochodů, emocí, blízkých sociálních 
vztahů, dynamiky v malých skupinách, duševních nemocí a potíží reflektuje sama 
sebe. Mnohé předpoklady a ustálené „závěry“ tradované ve 20. století jsou 
přezkoumávány a revidovány. Ví se o tom u nás spíše málo. Kromě hledání 
odpovědi na otázku z názvu se přednáška soustředí také na výčet témat, jimiž se 
zabývají psychologové v jen zdánlivě odlehlé zemi, jakou Jihoafrická republika. 
Porovnání s tématy řešenými v ČR nebo např. Velké Británii nastavují zrcadlo 
celé humanitní disciplíně s tím, že v zrcadle se obráží také společenské klima. 
 
Prof. PhDr. Zbyněk Vybíral, Ph. D. se kritickému přezkumu psychologie věnuje od 
konce 90. let minulého století. Je mj. autorem knihy Psychologie jinak (2005). 
Přednáší na Katedře psychologie Fakulty sociálních studií Masarykovy univerzity 
a v posledních letech se věnuje psychoterapii – její teorii a výzkumům v dané 
oblasti. Je spoluautorem a jedním z editorů rozsáhlé práce Současná 
psychoterapie (2010). Přispěl i do slovenského učebního textu Psychológia médií 
(2009). V rámci kritického pohledu na (v) psychoterapii se zabývá tzv. 
alternativními terapiemi. Překládal z němčiny, byl šéfredaktorem časopisu pro 
psychoterapii. 
 
Přednášky jsou připraveny jako populárně naučné. Jsou primárně určeny 
studentům a pedagogům středních a vysokých škol (pro ně je zvolen tak brzký 
čas), je ale také vítána široká veřejnost. Více informací můžete najít na 
www.mmtech.cz/vedaneveda .  
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