é!ﬂ Slezska univerzita v Opavé

Degustani vetery konzumace hmyzu budou tentokrat v Ostra¥

OPAVA (4. ledna 2012) — Hned dva deguésiavesery Ustavu lazéstvi, gastronomie a
turismu Filozoficko-pirodowdecke fakulty Slezské univerzity v Ogavvénovane
tentokrat entomofagii, tedy strawripravené z jedlych drdh hmyzu, se uskutei

v lednu v Ostra¥.

Hostit je bude Restaurace Lotos (Skrétova 201@fdtrava - Moravska Ostrava) a to
v pondli 14. ledna a 28. ledna 2013.

Na swté je udajre znamo okoloif tisic druhi jedlého hmyzu. Ten je, zejména v Asii,
latinské ¢asti Ameriky ¢i Africe vitanym zpesenym jidelnéku. Je totiz zdrojem
bilkovin a dalSich Zivin, nap nenasycenych mastnych kyseligtSina druli je pak
povazovana za nizkaimé. V Evrog, kde konzumace hmyzu nema tradici, se pochutiny
tohoto typu staly witou delikatesou a hmyz se stava stale popsjgim i v tak vysplé
gastronomii jako je ta francouzska.

Podivame-li se do skteré z kuch#gék wnovanych pipraw hmyzu (rkolik jich uz
vySlo i v¢estirg), najdeme tam Upravu celédy drulii, od housenekipscéervy, cviky,
saraftata, ale i ¥eli ¢i vosi kukly nebo mravence. Daji se prazit, grilpugravit jako
¢ipsy, na sladko i slano, obalovatkoladou...

S rekterymi z nich a tim, jak je k jidlufpravit, se mohou zjemci seznamit pigoii
veceru, kterym provede Mgr. Alexandr Burdadecko-pedagogicky pracovnik Ustavu
lazaistvi, gastronomie a turismu Filozofickdhmdowdecké fakulty Slezské univerzity
v Opav. Ochutnavku osokinpripravi kuch# Jan P&zek (Slezska univerzita v Opgy
ktery jiz podobnymi akcemi zaujal fad® mist. Zajemci se tak moho#sit nagiklad
salat z dibezich jater s ovocnym Zelé, houbové rizoto dekamévparmezanem,
zophobas na chilli s bramborovym fondanem juliermeeninou, Camambert s
brusinkovym dipem nebo Sacher dort, dai&kpapeni vSak nejsou vyléena. VeSkery
hmyz pouZity pi pripraw pochazi ze specializované farmy.
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