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Finan¢ni sbirka posluchacii kombinovaného studia oboru VSeobecna
sestra pomiiZe potfebnym v Malawi
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OPAVA - Jinak nenépadni posluchaci 2. ro¢niku kombinovaného studia oboru VSeobecna
sestra na Ustavu oetiovatelstvi Fakulty vefejnych politik v Opavé se vytahli. Pod dojmem
vykladu doc. Rastislava Madara v predmétu Pienosné nemoci zorganizovali sbirku a
prostiednictvim svého ucitele vytézek z ni vénovali neziskové organizaci International
Humanity.

Jmenovana organizace rozhodla, Ze shromazdéné financni prostiedky vyuzije ve prospéch
chudych a nemocnych v Malawi na africkém kontinent¢, jedné z péti nejbédnéjSich zemi svéta.
V pribéhu zkouskového obdobi nedlouho pied zahajenim vyuky v letnim semestru o tom
sekretariat Ustavu oetfovatelstvi informoval pfimo doc. R. Madar. ,,Bylo pro m& milym a
velkym ptekvapenim, kdyz mi studenti po zapoctu piinesli obalku, v niz byla ¢astka 3500 K¢.
Vedéli sice, ze vedu organizaci International Humanity, ale nefikal jsem jim pfi naSich
setkanich v ramci vyuky zadné podrobnosti ani detaily o pomoci ¢i o projektech. Sami si to
nasli na webu (Www.pomoztesnami.cz) a ud¢lali sbirku. Je to vyborna studijni skupina nejen
aktivitou a logickym myslenim, ale maji i dobré srdce,” uvedl doc. R. Mad’ar.

Jeho slova potvrdila té tajemnice Ustavu oSetfovatelstvi PhDr. Zdeika Rimovska. ,,Studenty
této skupiny jsem poznala pii vyuce pfedmétu Komunikace. Vazim si jich pro Gsili, které studiu
pii zam&stnani vénuji. Uméji vést dialog a uméji i naslouchat, coz je stejné dilezité. A hlavng,
ve svych pristupech projevuji aktivitu,” charakterizovala praci s témito posluchaci dr. Z.
Rimovska a za projevenou solidaritu s potfebnymi celé skupiné osobné podékovala.


http://inoviny.slu.cz/index.php/studenti/1164-financni-sbirka-posluchacu-kombinovaneho-studia-oboru-vseobecna-sestra-pomuze-potrebnym-v-malawi
http://inoviny.slu.cz/index.php/studenti/1164-financni-sbirka-posluchacu-kombinovaneho-studia-oboru-vseobecna-sestra-pomuze-potrebnym-v-malawi
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International Humanity CZ

Sidli v ockovacim centru
Polikliniky dr. Martinka v
Ostrave-Hrabiivce. Je cesko-
slovenskym neviadnim
neziskovym obcanskym
sdruzenim (na Slovensku miri
kontakt na ni do Zvolenu).
Pomdaha nejchudsim
obyvateliim nasi planety na Sri
Lance, v Nepalu, Zambii,
Ugande, na Haiti a v dalsich
rozvojovych zemich tretiho
sveta. Lidé v této organizaci
pracuji zcela dobrovolné pri
svem bézném povolani, a to bez
naroku na honorar-.
International Humanity
darcum garantuje stoprocentni
vyuziti jejich prispévku na
pomoc potrebnym. Organizace
byla zaloZena v roce 2004. Od
té doby stihla pomoci napv. v
oblastech Sri Lance, které
zasahlo tsunami, otevrit kliniku
v Nepdalu nebo vybavit jednotku
intenzivni péce v nemocnici v
Igogwe (Tanzanie). Jejim
zakladatelem a také predsedou
je doc. MUDr. Rastislav
Madar, Ph.D., externée
spolupracujici s Ustavem
oSetrovatelstvi Fakulty
verejnych politik v Opaveé.

Mezi 53 pravem chvalenymi studenty-kombinatory
2. rotniku jsme nasSli Pavlinu Rolincovou a Lenku
Matuskovou pracujici na gerontopsychiatrickém odd¢leni
Psychiatrické nemocnice v Opavé. Jejich praxe je jiz delsi
nez dvé desetileti. Stfedni Skolu studovala P. Rolincova v
Ostravé, L. Matuskova v Teplicich v Cechach, a pokud se
jednd o volbu Slezské univerzity, neni studium jedinou
vazbou v jejich rodindch na ni. Dcera stani¢ni sestry
L. Matuskové Nikol vloni v Opavé absolvovala obor
Lazenistvi a turismus, syn P. Rolincové Lubos je studentem
1. roéniku oboru Vseobecna sestra piimo na Ustavu
osetfovatelstvi. ,,Pfes délku praxe jsme tu ziskaly nové
poznatky a n¢které z nich v zaméstnani urcité¢ pouZzijeme.
Logicky ne vsSechny, naSe specializace je jen Ccasti
celkového objemu vyuky,“ shodly se obé kolegyné, jez na
sebe pro nepfitomnost oficialni mluvci skupiny vzaly jeji
roli. ,,UrCit¢ nezapomenite zdiiraznit, ze si zddnou zéasluhu
za sbirku nepfivlastitujeme, jednalo se o nevynucenou, tedy
zcela spontanni reakci vSech spoluzakd,* opakovaly.

Studium jim ted’ zabira vétSinu volného casu, jeho zbytek
museji vénovat relaxaci po praci, ktera si vyzaduje mnoho
predevsim psychickych sil. ,,O to vic obdivujeme ty, kdo
jsou do humanitarni pomoci v rozvojovych Castech svéta
zapojeni aktivné,” fikaji a na otazku, zda by se chtély do
Malawi podivat, reaguji s ¢asteCnymi rozpaky. ,,Na jedné
stran¢ jist¢ ano, aby si Clovék drsné zivotni podminky
v Africe osahal. Vzdyt je podstatny rozdil mezi tim, co zna
z médii, a pravou realitou, uvédomuji si. ,,Na stran¢ druhé
k tomu nejme vybavené,“ fikaji a nemysli pouze na
nezbytnou ptipravu v podob¢ otestovani fyzické kondice,
,»pojisténi“ svého zdravotniho stavu ockovanim apod.,
ale zvlasté pravé na psychickou odolnost adaptovanou
na prosttedi zemé nepfili§ vzdalené od rovniku. ,,Radé&ji
tedy ztistaneme doma,” potvrzuji.

Po trech

semestrech zaCinaji premyslet o tématech

bakalafské prace. ,,Samoziejmé v jednom uz je jasno, budeme se vénovat naSemu oboru, a proto
spolupracovat se Skolitelkou Mgr. Jifinou Hosdkovou, kterd je kovand v predmétech
Osetrovatelska péce o dusevné nemocné, Zaklady psychoterapie, Standardy v oSetiovatelstvi,

Osetrovatelské postupy a Klinicka psychologie,
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nastinuji nejbliz§i budoucnost a na mozné

ukonceni studia v pfistim roce zatim nemysli. ,,Mame jistotu, Ze v zaméstnani nam zadny velky,
pokud viibec né&jaky, postup nepiinese. Ale i tak mame svou praci rady,” louci se P. Rolincova

a L. Matuskova.



