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OPAVA - Zodpovédni chtgji byt HROMADNE DAROVANI KRVE

v dubnu studenti Slezské univerzity 5 SR
v Opavé. 1 proto pripravila Asociace Daru_] krev, da ruj ZIVOtY
studentii a pratel Slezské univerzity
(ASPSU) na prvnim dubnovy tyden
akci  Hromadné  darovani  krve
ve Slezské nemocnici, ke které zvou
i obyvatele Opavy.

Zamérem akce je nejen pomoc,

ale 1 propagace samotné¢ho darovani

krve mezi studenty a vefejnosti. Akce

mimo jiné rozSifuje spolupraci mezi

Asociaci studentii a pratel Slezské KDY: 30. biezen - 3. duben 2015

univerzity a Slezskou nemocnici, kde kpe: siezska nemocnice v Opavé

Jli SpOlCél’lé realizuji pI'Ojth Cteni Vice informaci na facebooku a webu ASPSU.

malym pacientim Predcitac. aS sU
opava

,Darovani krve zacne uz 30. bfezna a kromé stiedy bude pokracovat az do 3. dubna.
Kazdy den (v PO a PA mezi 6 az 11 hodinou a v UT a CT mezi 7 az 9 hodinou) budou
na darce cekat v transfuzni stanici nemocnice,” fika k akci jeji inicidtorka Nikola
Kone¢nd, ¢lenka ASPSU s tim, ze pokud se lidé rozhodnou vydat darovat krev ve
skupin€, neméla by byt pocetnéjsi, nez pet osob. To z diivodu dlouhého ¢ekani, darovat
krev totizZ neni dilem okamziku.

Darcem se mize stat kazdy, kdo splituje podminky. Vazi alespont 50 kg, netrpi krevnim
onemocnénim (chudokrevnost, poruchy srdzlivosti krve) ¢i netrpi vaznéjSim
onemocnénim srdce a cév (srdecni vada, prodélany srde¢ni infarkt, vysoky krevni tlak)
a neprod¢lal nadorové onemocnéni (s vyjimkou zcela vylécenych nezhoubnych nadorit).
Chorob, které ¢lovéku darcovstvi znemozni, je vice. Podrobné informace najdete na
facebooku.

Pro klidny a pohodovy tkon je také nckolik doporuceni, co délat pted odchodem
do nemocnice. PfedevS§im je nutné minimalné 24 hodin pfed odbérem vynechat
z jidelnic¢ku tu€na jidla a nepit alkohol. Neni ale dobré hladovét. ,,Lékati doporucuji jist
potraviny, které neobsahuji tuky, syrové i tepelné upravené ovoce a zeleninu, ale bez
tuku. Velmi dutlezité je pit pfed odbérem dostate¢né mnozstvi tekutin, mohou to byt
minerdlky, ¢aj s cukrem, medem, citronem nebo ovocné §tavy,” tlumoci doporuceni


http://inoviny.slu.cz/index.php/studenti/1839-darujte-krev-spolecne-se-studenty-univerzity
https://www.facebook.com/events/1590583141170843/
https://www.facebook.com/events/1590583141170843/

Kone¢na s tim, ze v den odbéru je vhodné posnidat netucné pecivo a caj.
e, vyhnéte se koureni!* dopliuje zdveérem.

Be. Martin Kiis, vztahy s veiejnosti

Slezska univerzita v Opave

Olbrichova 25, 746 01 Opava

telefon: 739 720 126, e-mail: martin.kus@slu.cz

Slezska univerzita v Opavé vznikla po listopadu 1989 nejprve jako dvé fakulty
Masarykovy univerzity v Brné a ndsledné Zikonem Ceské ndrodni rady 7 9. éervence
1991 pak 7 téchto dvou fakult vznikla Slezska univerzita se sidlem v Opavé. Jednd se
o verejnou vysokou Skolu sidlici v Opavé a Karviné. V soulasné dobé ma Ctyri
soucasti: Filozoficko-prirodovédeckou fakultu v Opavé, Obchodné podnikatelskou
fakultu v Karviné, Fakultu veiejnych politik v Opavé a Matematicky ustav v Opavé.
Na ustavech, katedrach a specializovanych pracovistich univerzity v soucasnosti
studuje na osm tisic posluchacii.

Vice o univerzité a déni na ni najdete na www.slu.cz a www.inoviny.slu.cz
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